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CHECKLISTE 

Schutzmassnahmen COVID-19 Schwingsport “Athletikbereich” 
 
 

 Die betroffenen Personen (Vorstand, Leiterinnen und Leiter, Schwinger, 

Eltern, J+S-Coachs, …) wurden über die getroffenen Massnahmen und 

definierten Abläufe informiert. 

 
 Desinfektionsmittel, zusätzliche Reinigungsutensilien sowie bei Bedarf 

Schutzmasken und Handschuhe wurden organisiert. 

 
 Massnahmen für den Zutrittsbereich der Trainingsinfrastruktur 

(Wartezonen, Abstandsmarkierungen, Zutrittsprotokolle, …) wurden 

organisiert. 

 
 Die Trainingsorganisation (Trainingsblöcke/Trainingszeiten, max. Anzahl 

Trainingsgruppen pro Trainingsblock) sowie die Zusammensetzung der 

Trainingsgruppen wurden geplant. 

 
Hierbei gilt es, folgende Abschnitte/Punkte des Dokuments 
«Schutzmassnahmen im Schwingsport Athletik-Bereich des ESV» zu 
beachten: 
▪ Punkt 4.1 Platzverhältnisse/Trainingsortverhältnisse 
▪ Punkt 4.4 Zugänglichkeiten und Organisation zur und in der Infrastruktur, 
▪ Absatz «Organisation» 
▪ Punkt 4.5 Verteilung von mehreren Gruppen in grösseren Sportanlagen 
▪ Absatz 5 Trainingsformen, -spiele und -organisation 

 
 Das BAG-Plakat «So schützen wir uns» wurde im Eingangsbereich 

sowie an weiteren Orten in der Trainingsinfrastruktur aufgehängt 

(Download: Website BAG). 

 

 Die Schutzmassnahmen wurden mit den Besitzern/Betreibern der 

Trainingsinfrastruktur abgeglichen und allenfalls angepasst. 
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